REGULAMIN 41. LOWICKIEGO POLMARATONU JESIENI

I.  Organizatorzy

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu, ul. Jana Pawta II 3, 99-400 Lowicz,
http://lwww.osir.lowicz.pl/, tel. 46 8375601, fax. 46 8370300, email: osir@osir.lowicz.pl,

Il.  Wspolorganizatorzy

Urzad Marszatkowski w Lodzi
Urzad Miejski w Lowiczu

TKKF Ognisko ,,Ksi¢zak™
Ochotnicza Straz Pozarna w Lowiczu

I1l.  Trasa Biegu

Dystans 21,0975m, 95% nawierzchnia asfaltowa, 5% kostka brukowa. Trasa posiada atest
PZLA. Lacznie 4 okrazenia. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.
Punkty odzywcze: 2 na jednym okrazeniu.

IV.  Program, termin
17 wrzes$nia 2023r.

8:00 - otwarcie biura zawodow (OSiR Lowicz, ul. Jana Pawta II 3)
10:30 - zamknigcie biura zawodow

10:45 - rozgrzewka na stadionie

11:00 - powitanie uczestnikoéw na linii startu, start honorowy

11:15 - start

ok. 13:30 wreczenie nagrod, ogloszenie wynikow

12:30 - 15:00 poczgstunek dla zawodnikow

V. Start i meta:

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lowiczu
ul. Jana Pawta II 3.
Pomiar czasu do godz. 14:30.

VI. Klasyfikacja
1. Generalna kobiet i me¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych

Mezczyzni: Kobiety:

M-16  16-19 lat (2007-2004) K-16 16-19 lat (2007-2004)
M-20  20-29lat (2003-1994) K-20 20-29 lat (2003-1994)
M-30  30-39 lat (1993-1984) K-30 30-39 lat (1993-1984)
M-40  40-49 lat (1983-1974) K-40 40-49 lat (1983-1974)
M-50  50-59 lat (1973-1964) K-50 50-59 lat (1973-1964)
M-60 60-69 lat (1963-1954) K-60 60-69 lat (1963-1954)

M-70 70 lat i powyzej (1953 i starsi) K-70 70 lati powyzej (1953 i starsze)
Przy zaliczaniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.


mailto:osir@osir.lowicz.pl

VII.

VIII.

Uczestnictwo

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy najpozniej w dniu 17.09.2023r.
konczg 16-ty rok zycia.

Zawodnicy niepetnoletni musza przedtozy¢ w Biurze Zawodow pisemng zgode
rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu.

Zawodnicy przed startem musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Pétmaratonu.
Weryfikacji mozna dokona¢ osobiscie — na podstawie dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem lub przez osob¢ upowazniong — na podstawie podpisanej przez Uczestnika
zgody (wzor zgody stanowi zatgcznik do regulaminu) oraz kserokopii dokumentu
tozsamosci Uczestnika.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdéw startowych i chipow odbywac sie
bedzie w dniu zawodow w Biurze Potmaratonu: OSiR, ul. Jana Pawta II 3,

w godzinach: 8:00 — 10:30.

W przypadku odbioru pakietu i numeru startowego dla Uczestnika przez osobg trzecia,
Uczestnik zobowigzany jest do przekazania informacji o zasadach przetwarzania
danych osobowych w/w osobie.

Pakiety nalezy odebra¢ w dniu biegu gdyz nie b¢da wysytane ani wydawane w czasie
pozniejszym.

Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie

o braku przeciwwskazan do udziatu w péimaratonie lub wlasnorgcznie ztozy¢ podpis
pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie
potmaratonu do koszulki (na piersi).

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci powoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu pétmaratonu, obowigzujacych przepisow,
zarzadzen organizatorow oraz stuzb porzadkowych.

Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym. Kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ podczas biegu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
I obstugi potmaratonu zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegdlnosci z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”).
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku ze zdjg¢ oraz filmow
wykonanych w dniu zawodow.

Zgloszenia

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego oraz wptacenie
oplaty startowe}j.

Zgloszenia online zostang zamkniete 15 wrzesnia 2023 roku o godzinie 23.59.

Po tym terminie zgloszenia beda mozliwe wytacznie w Biurze Pétmaratonu.

Za termin wplaty uwaza si¢ dat¢ dokonania przelewu (wplaty).

Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na innego uczestnika biegu.



IX.

XI.

- Organizator niec odpowiada za zagini¢cie zgloszenia, przekazu pocztowego, przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

- Z wplaty wpisowego zwolnione sg osoby powyzej 70 roku zycia.

- Osoby niepelnosprawne uiszczajg optate w wysokosci 50% obowigzujacej stawki.

- Mieszkancy Lowicza (na podstawie adresu zameldowania) uiszczajg optate w
wysokosci 50% obowiagzujacej stawki.

- Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego Iub ulgowego startu podczas odbioru
numeru startowego w Biurze Zawodow.

- Che¢ otrzymania faktury nalezy zaznaczy¢ przy internetowej rejestracji.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje, wynikajace z btgdnie
podanych przez uczestnika danych w formularzu rejestracyjnym.

Terminy zgloszen i wpisowe:

- | termin: do 30.06.2023 — 100,00zt

- Il termin: 01.07.2023 — 31.08.2023 — 120,00zt
-1l termin: 01.09.2023 —17.09.2023 — 150,00zt

Adres biura:

Osrodek Sportu i Rekreacji

99-400 Lowicz, ul. Jana Pawta II 3

Tel. 518 46 86 40, 46 837 51 06 (nr wewngtrzny 26),
Czynny: poniedziatek - pigtek w godz. 8:30 — 15:00

Nagrody

- Rzeczowe dla:
- pierwszych pieciu kobiet i mezczyzn w klasyfikacji generalnej,
- pierwszych trzech kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych,

- Kazdy zawodnik zgtoszony do 08 wrzesnia 2023 r., ktory ukonczy bieg, otrzyma
medal i pakiet sponsorski. Organizator nie gwarantuje medalu oraz pakietu
sponsorskiego dla oséb zgtoszonych po 08 wrzesnia 2023 r.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

- Nagrod w klasyfikacji wiekowej nie sumuje si¢ z nagrodami w klasyfikacji OPEN
kobiet 1 me¢zczyzn.

- Uczestnik, ktory zostat sklasyfikowany na miejscach od 1 do 5 w klasyfikacji
OPEN kobiet i mezczyzn nie zostanie zakwalifikowany do otrzymania nagrody
w klasyfikacji wiekowej, a nagrode otrzymuje kolejny uczestnik z listy.

Noclegi i wyzywienie:

- Koszt oplaty startowej, optaty za noclegi, dojazdy, kazdy zawodnik pokrywa we
wlasnym zakresie.

- Natrasie biegu w punktach odzywczych zawodnicy otrzymaja wode.

- Po ukonczeniu biegu, zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny.

Kontrola antydopingowa:

Organizator jest uprawniony do zlecenia przeprowadzenia kontroli antydopingowej
uprawnionemu podmiotowi wsrod losowo wybranych uczestnikow.
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Postanowienia koncowe:

Poétmaraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie,
starcie i mecie.

W przypadku dokonania wplaty i nie wystartowania w poétmaratonie, optata startowa
nie bedzie zwracana.

Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie, szatnie depozytowe na terenie OSIR

w Lowiczu.

Organizator zapewnia toalety i natryski na terenie Osrodka.

Uczestnikow obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow.

Pisemne protesty mozna zgtasza¢ w biurze pétmaratonu po zakonczeniu zawodow.
Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie
zostato ujete na liscie startujacych, w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych
reklamacji z tym zwigzanych.

Dodatkowe informacje:

Zbigniew Kuczynski — Dyrektor biegu 46 837 51 06 wew. 28
Katarzyna Kordecka — Z-ca dyrektora biegu 518 46 86 40
Anna Guzek — Sekretarz biegu / biuro zawodoéw 518 46 86 40

46 837 51 06 wew. 26



